o
IMIP

Processo Seletivo
Residéncia Multiprofissional e em
Area Profissional em Saude 2014

CADERNO DE PROVA

Dia: 02 de fevereiro de 2014

Prova : 22-Fisioterapeuta - Residencia Multiprofissional em Saude da Familia

Leia com ateng¢do:

01.

02.
03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

S6 abra este caderno apdés ler todas as instrucgdes e, quando for
autorizado pelos fiscais de sala.

Confira seus dados pessoails no quadro abaixo.

A prova terd duracdo de 3 horas; O(a) candidato(a) sb6 poderd ausen-
tar-se da prova apds transcorridas 1h30.

Autorizado o inicio, verifique se este caderno contém 40 questdes e
se a prova condiz com a opgdo escolhida.

Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando
como resposta uma alternativa correta.

Assinale a resposta de cada questdo no corpo da prova e, sb6 depois,
transfira os resultados para a Folha de Respostas.

Confira, na sua Folha de Respostas, todos os seus dados impressos.
Para marcar a Folha de Respostas, utilize caneta esferografica de
cor azul ou preta. A marcacdo é definitiva, ndo admitindo rasuras e,
em nenhuma hipdtese, ela serd substituida.

Ndo risque, ndo amasse, ndo dobre e ndo suje a Folha de Respostas,
pois isso poderéd prejudica-lo(a).

Ndo serd permitido ao candidato(a) levar consigo a prova, a mesma deve
ser entregue juntamente com a Folha de Respostas aos fiscais de sala.
Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido, nem a prestar
esclarecimentos sobre o contetdo da prova. Cabe tUnica e exclusiva
mente ao candidato interpretar e decidir.

A comissdo do Processo Seletivo da Residéncia Multiprofissional e em
Area Profissional em Satde do IMIP, deseja a todos uma boa prova.
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= As questdes 1 a 20 sdo referentes a prova Espeaeifie SAUDE COLETIVA.

1. Quais dos sistemas de informagdes abaixo podem seilizados pelas equipes de
saude para monitoramento de criancas de baixo peso?

SIAB e SIA
SIAB e SIM
SIM e SIA
SIAB e SISVAN
SIM e SINAN

moowp

2. Qual das opcdes abaixo NAO se constitui um dos dititos da atencéo primaria a
saude?

Longitudinalidade

Integralidade

Coordenacéo do cuidado
Orientacao familiar e comunitaria
Fragmentacdo da assisténcia

moowp

3. O momento do planejamento onde sé@o estabelecidas conexdes entre as causas e
consequéncias dos problemas abordados é:

Momento situacional

Momento normativo

Momento explicativo

Momento estratégico

Nenhuma das respostas anteriores

moowp

4. Qual o instrumento de gestdo que vem sendo utilizadpara monitoramento do
desempenho do sistema dos servi¢os de saude:

Pacto da atencéo béasica
Programacéo pactuada integrada
Indicadores da atencao basica
Pacto de Gestéo

Nenhuma das respostas anteriores

moowp

5. A Promogédo da Saude tem como um de seus compaesna Educacdo em Saude. Séo
acles de Promocédo da Saude, EXCETO:

Reunido com grupos de hipertensos e diabéticos.
Orientacao sexual para adolescentes nas escolas.
Vacinacao de contactantes de caso de sarampo.
Orientacao a gestante quanto a amamentagao.
Orientacao de atividade fisica na Academia da @idad

moowp
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6.“Processo de capacitacdo dos individuos e comuaies para assumirem um maior
controle sobre os fatores pessoais, socioecondmi@msambientais que afetam a saude,
tornando-os aptos a analisarem sua realidade, de mo a propor alternativas que
melhorem sua vida dentro do contexto e o ambientende eles vivem, de modo a controlar
riscos e danos a sua saude”.

Podemos afirmar que a definigdo anterior retragd puncipio da promocao de saude:

Intersetorialidade

Educacdo em saude
Empoderamento

Reorientacdo dos servigos de salude
Participacéo social

moowy

7. No modelo de vigilancia a saude, a razdo dos ftis registrados no Sistema de
Informacdo de Mortalidade (SIM) e no Sistema de indrmacéo da Atencao Basica (SIAB),
em um municipio com 100% de cobertura da Estratégi®alde da Familia, deve ser igual
a

1

>1

<1

0

Nenhuma das respostas anteriores.

moowy

8. Relacione a coluna abaixo com as definices cgeecompletam:

1. Controle Social
2. Equidade

3. Integralidade

4. Acolhimento

5. Intersetorialidade

() Acdes de promocgdo, prevencao e recuperacdaldie, bem como acdes de vigilancia
epidemioldgica, sanitaria e ambiental.

() Acbes comunicacionais, ato de receber e auypopulacdo que procura os servigos de

saude, dando respostas adequadas a cada demanddpeanpercurso da busca (recepcao,
clinica, encaminhamento externo, retorno, remaccagita).
() Participac@o dos usuérios na gestdo do SUS fBeuns oficiais sdo as Conferéncias e
os Conselhos de Saude.
() Um maior valor de financiamento das ac¢des @s$gifis para 0s municipios de menor
IDH.

() Articular varios setores da sociedade em gaainelhoria da saude da populacéo.
Marque a alternativ€ ORRETA:

A. 1;2:3:45 B.53;1:4;2 C.3:4.1:25 D34:2;5 E.2.3:45:1
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9. Em relac&o ao Sistema Unico de Salde (SUS) NAQaéreto afirmar:

10.

11.

12.

13.

Tem como legislacéo basica as Leis 8.080 e 8.142%9@.

O controle social consta como um dos seus prireipidiretrizes.

Seus recursos financeiros tém fontes diversas edefositados em conta especial
(Fundos de Saude), em cada esfera de atuacédo, imentados sob fiscalizacdo dos
respectivos Conselhos de Saude.

Exclui a participagdo da iniciativa privada mesma@ampo 0s servigos publicos sao
insuficientes para garantir a cobertura assisteagapulacao.

Executa acdes e servigos de acesso universalitégioaé gratuito

O objetivo da Emenda Constitucional n°® 29 foi:

moowy

Regulamentar a descentralizacdo da gestao da Atémgéaria a Saude;
Aprovar o Pacto pela Saude;

Assegurar o financiamento das acdes e servicoicpélue saude;
Regulamentar a regionalizagcéo da assisténcia &saud

Fortalecer o Programa de Agentes Comunitarios ddeSao Nordeste.

Dentre as a¢des desenvolvidas pelas equipesEdtratégia Saude da Familia, relativas
ao controle da tuberculose, NAO SE APLICA:

mo owp

Solicitar pesquisa de BK no escarro;

Buscar os sintoméaticos respiratorios;

Referenciar todos os casos diagnosticados de tilbsec para o servico de referéncia
especializado;

Notificar todos os casos a Secretaria Municipebdéde

Realizar tratamento supervisionado.

NAO se considera um dos principios organizatigodo SUS:

moowy

Participacao social
Centralizacao
Comando unico
Regionalizac&o
Hierarquizacéo

S&o medidas de prevencéo terciaria, EXCETO:

moowy

Proteses e oOrteses
Fisioterapia
Reabilitacao
Terapia Ocupacional
Evitar sequelas
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14. A definicdo de territorio utilizada no processode organizacdo local da Estratégia
Saude da Familia deve ser compreendida como:

A.Um espacgo onde encontramos os trés niveis de atarsgiide.

B. Um espaco dindmico, “vivo”, em processo de cogéine reconstrugéo.
C. Uma area com indicadores epidemiolégicos homogéneo

D.Uma area delimitada por caracteristicas geogréaficasantes.

E. Nenhuma das respostas anteriores.

15. Sobre as caracteristicas do processo de trabalkas equipes da Estratégia Saude da
Familia, assinale “C” nas alternativas corretas e E” nas erradas e em seguida assinale a
alternativa correta.

( ) I. Promover a assisténcia resolutiva a demasgantanea e o primeiro atendimento as
urgéncias por meio do acolhimento com escuta dreadié.

() Il. Planejar acdes que promovam assisténaaagpaos grupos de risco.

() lll. Responsabilizacdo sanitaria para corndéviduos / familias de um determinado
territério definido.

() IV. Realizar planejamento em saude sem pdskites para readequacdes.

( ) V. Promover uma atencéo integral, continuegarizada.

Estdo CORRETAS apenas:

A LIV, V

B. I IV,V

C. LIV

D. I, IV, V

E. Nenhuma das respostas anteriores.

16. Segundo a OPAS (2005), os componentes que ctedazam um Sistema de Saulde
baseado na Atencdo Primaria & Saude (APS) séo:

() Acesso e cobertura universal; atencdo integrahtegrada; énfase na prevencdo e na
promocdao; orientacdo familiar e comunitaria; orgagio da gestédo otimizadas.

() Intersetorialidade; participagdo; sustentdhde; solidariedade e enfoque na doenca.

() Acesso universal; territorializacdo; cadastnatmeindividual, politicas e programas
centralizadoras.

() Politicas e Programas que estimulem a equidpdeeiro contato; recursos humanos
adequados; sustentéveis e agdes intersetoriaigfmmues comunitarios.

Assinale a alternativa CORRETA:

A . V,V,F F
B.F,V,V,F
C.V,F,V,F
D.V,F,F,V
E. Nenhuma das respostas anteriores.
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17. Constituem antecedentes histéricos da Saude €wva, EXCETO:

Medicina Social.

Medicina Preventiva.

Medicina Baseada em Evidéncias.

Policia Médica na Alemanha, Medicina Urbana na gaanMedicina da forca de
trabalho na Inglaterra.

Movimento da Reforma Sanitaria no Brasil

OCOow»

m

18. A frequéncia de casos novos de uma determinadaenca, ou problema de saude,
oriundos de uma populagéo sob risco de adoecimenem longo de um determinado
periodo de tempo, denomina-se:

Morbidade.
Incidéncia.
Letalidade.
Prevaléncia.
Transmissibilidade.

moow»

19.0 Pacto pela Vida (2006) € o compromisso entre ossfores do Sistema Unico de Salde
em torno de prioridades que apresentam impacto sobra situagédo de saude da populagéo
brasileira. Estao entre as prioridades pactuadas, XCETO:

Saude do idoso.

Controle do cancer do colo de utero e da mama.
Fortalecimento da atencéo basica.

Promocao da saude.

Reducéo da mortalidade por acidentes de transito.

moow»

20. Considerando que as Redes de Atencdo a Saudé\§R sdo arranjos organizativos de
acdes e servicos de saude que buscam garantir acigralidade do cuidado (MS/ 2010).
Assinale a alternativa ERRADA:

A. A Rede Cegonha € uma rede de cuidados que assagumaulheres uma atencao
humanizada a gravidez, as criancas um nascimegtocse aos homens o acesso as
unidades de saude no terceiro turno.

B. S&o diretrizes da Rede de Atencédo Psicossocidhagéam servigcos de base territorial e
comunitaria, diversificando as estratégias de ddaigaom participacdo e controle social
dos usuarios e de seus familiares.

C. Séo consideradas redes prioritarias pelo MinistdgicSalude: Rede Cegonha, Rede de
Atencao as Urgéncias e Emergéncias e a Rede dedat@sicossocial.

D. Sao componentes e interface da Rede de UrgénaiaeegEncias (RUE): SAMU 192,
Atencéo Domiciliar e leitos de retaguarda.

E. A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia tenp comm de seus objetivos

desenvolver ac¢des de prevencao de deficiénciadanzcia e vida adulta.




=
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As questbes 21 a 40 séo referentes a prova Espeaifile FISIOTERAPIA.

21. Considerando o codigo de ética profissional, @eordo com a Resolugédo Coffito n° 10,
assinale a alternativa CORRETA.

A)

B)

C)

D)

E)

22.

E permitido ao fisioterapeuta que ainda esta emmdoéo e(ou) especializacdo aceitar
atribuicdo ou cargo gue exija essa formacao, urngue ja estd em processo de titulagéo.
Um fato sigiloso do qual o fisioterapeuta tenhahemimento, em razdo da sua atividade
profissional, deve ser mantido em segredo; porémab pode exigir esse sigilo do pessoal
sob sua direcéo.

O fisioterapeuta deve respeitar os direitos dagaessimana e caso esta, por questdes
religiosas e culturais negue-se a ser atendida ex@ situacdo de emergéncia, esse
profissional precisa respeitar a decisédo do paeient

O fisioterapeuta sem pedir vantagens pessoais cdgear seus servigos profissionais a
disposi¢cédo da comunidade em caso de guerra, cdedstpidemia ou crise social.

Caso o fisioterapeuta participe de uma equipe ejpigat cometido um erro, coletivamente,
em sua atuacao profissional, tera a responsabdlichalividual diminuida.

E proibido ao fisioterapeuta e ao terapeuta ogacional, nas respectivas areas de

atuacéo, EXCETO.

A)
B)
C)

D)
E)

Prescrever medicamento;

Recomendar, prescrever e executar tratamento, quiemhecessario;

Emprestar, mesmo a titulo gratuito, seu nome,dorambito profissional, para propaganda
de instrumental ou equipamento;

Delegar suas atribui¢cdes, por motivos relevantes;

Trabalhar em empresa néo registrada no ConselhoriRégle Fisioterapia.
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23. O fisioterapeuta, até pouco tempo atras, apresi|ava pouco destaque profissional na
atencdo primaria & saude. Os curriculos dos cursade fisioterapia existentes no Brasil
enfatizavam a acdo curativa, valorizando pouco o naelo assistencial vigente e
dificultando a inser¢cdo do fisioterapeuta na SaudePublica. Atualmente, contudo, a
formacdo do fisioterapeuta deve objetivar a capaado para atuar nos niveis de
promoc¢do, prevencdo, preservacao e recuperacdo daude do ser humano. Sobre a
atuacdo do fisioterapeuta no NASF, € CORRETO:

A) Realizar atendimentos domiciliares a pacientasapores de enfermidades crénicas e/ ou
degenerativas e a pacientes acamados ou impdssibdi impedindo o encaminhamento a
servigos de maior complexidade.

B) Prescrever atividades fisicas, principalmentr@gios aerdbicos e isocinéticos a portadores
de patologias especificas, como a Hipertensao iArteBistémica, Diabetes mellitus,
Tuberculose e Hanseniase, a fim de prevenir eredgtaplicacées decorrentes desses males.

C) Realizar condicionamento fisico, exercicios d@xamento, aplicacdo de ondas curtas e
orientacBes de como a gestante deve proceder nmafak devido as modificacdes gravidicas
locais e gerais, e também atuar no pré e no pds;paera que ela possa retornar as suas
atividades normalmente.

D) Executar acgbes de assisténcia integral em tedasases do ciclo de vida: criancga,
adolescente, mulher, adulto e idoso, intervind@maencdo por meio da atencao primaria e
também em nivel secundario e terciario de saudajzaedo procedimentos tais como
cinesioterapia, mobilizacdo de secrecdes em pneatampiratamento de pacientes com AVE,
tratamento de pacientes cardiopatas, uso de reci@rspéuticos manuais e eletroterapia.

E) Todas as alternativas estéo incorretas.

24. O fisioterapeuta ao iniciar a instrucao dos exeicios terapéuticos deve:

A) Esclarecer ao paciente sobre os beneficios dosies:

B) Evitar correcdes durante a terapia para ndo magpaciente.

C) Proibir sempre a realizagéo dos exercicios em casa.

D) Seguir rigorosamente o protocolo dos exerciciocada sessdo independente da fase do
tratamento.

E) Usar sempre linguagem técnica.

25. A portaria que instituiu a criagdo dos nucleos de@oio a Saude da Familia — NASF é:

A) Portaria n® 648 de 28 de Marco de 2006

B) Portaria n® 154, de 24 de Janeiro de 2008
C) Portaria n®518 de 25 de Margo de 2004

D) Portaria n°® 399 de 22 de Fevereiro de 2006
E) Portaria n® 154, de 30 de Abril de 2010
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26.Sobre os Nucleos de Apoio a Saude da Familia as¢@a alternativa CORRETA:

|. Foram concebidos os NASF | e Il, sendo que osicipios brasileiros ou distrito federal
poderdo contar com os dois modelos, de acordo awmnessidade de cada municipio.

[l. O NASF | conta com repasse de R$ 20 mil mersél composto por, no maximo, cinco
profissionais de ocupacéao.

[ll. O NASF Il conta com repasse de R$ 6 mil meresabmpora esta equipe um maximo de 3
profissionais de ocupacéo.

27.

A) Apenas a | esta correta
B) Apenas Il e lll estdo corretas
C) Apenas al esta incorreta

D) 1, Il e lll estdo incorretas
E) 1, 1l e lll estdo corretas
Para ampliar o atendimento e a qualidade dos serds do SUS os usuarios contam

agora com muitos profissionais que trabalham na pnmocé&o, prevencéo e reabilitacéo.
Assinale a alternativa CORRETA:

A)

B)

C)

D)

E)

Os recursos do NASF poderdo ser suspensos nasaasgue auditorias do Ministério da
Saude ou da Secretaria Estadual de Saude apoméxisténcia de UBS cadastrada,
auséncia de profissionais por periodo superior di&) descumprimento da carga horéaria
dentre outros.

Os profissionais que podem compor o NASF | sdordemtitros: médico acupunturista,
assistente social, fisioterapeuta, médico homeppadico ortopedista, médico psiquiatra,
nutricionista, médico pediatra.

Os profissionais que podem compor o NASF Il podem dentre outros: assistente social,
educador fisico, farmacéutico, fisioterapeuta, &midlogo, nutricionista, psicélogo e
terapeuta ocupacional.

Cada NASF | servir4 de referéncia para no mininteS&. Exceto nos municipios com
menos de 100 mil habitantes da Regido Norte, nas gquminimo podera ser de 5 Equipes
de Saude da Familia.

A modalidade NASF Il serd introduzida somente naminipios que tenham densidade
populacional abaixo de 15 habitantes por Km? dedamcoom os dados do IBGE ano base
2007.
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28.Sobre o NASF assinale a sequéncia CORRETA:

() Um objetivo do NASF é reforcar o atendimentdiwWdualizado através das diferentes
especialidades propostas pelo NASF.

() O apoio matricial ser4 formado por um conjurde profissionais que ndo tem
necessariamente relacdo direta com o usuario, njas tarefas serdo de prestar apoio a equipe
de referéncia.

() As equipes do NASF e as equipes da Saude mdi&&riardo espacos de discussbes para
gestdo do cuidado, como reunides e atendimentoguntos constituindo processo de
aprendizado coletivo.

( ) Os NASF devem funcionar em horario de trabalbiacidente com o das equipes de Saude
da Familia e a carga horéria dos profissionais d®jao minimo 40 horas semanais,sendo que
apenas os profissionais médicos podem ser registibals, que ocupem 20horas semanais cada
um.

( ) Tendo em vista a magnitude dos transtornogargemecomenda-se que cada NASF conte
com pelo menos um profissional da area de SaudeaMen

A) V,F,V,F, V.

B) F,V,V,F

C) F,F,V,F

D) V\V,F,V,

E) V,\V,V,F

29. Com relacao a presenca do reflexo de Moro em um piaate de cinco meses de idade,
assinale a alternativa CORRETA.

A) A presenca do reflexo, nessa idade, estd dentnorhael.

B) Mesmo no recém —nascido hipotdnico, esse refletéoneantido.

C) O reflexo é disparado com a subita perda do canswbre a cabeca.

D) A resposta principal apresentada pelo pacientide&&@o rapida dos bracos.
E) O reflexo inicia-se a partir dos trés meses deddad

30. A paralisia cerebral representa um grupo de afec@$ cuja classificacdo esta ligada a
parte do corpo afetada, ao tipo de tbnus muscular paesentado e aos movimentos
involuntarios presentes. Com relagdo a esses padien atendidos pelo fisioterapeuta,
assinale a alternativa CORRETA.

A) Na forma atetdsica de paralisia cerebral, o pagiaptesenta sinais de comprometimento do
sistema piramidal, sem rigidez muscular.

B) A forma espastica de paralisia cerebral jA se mst@fnas primeiras horas de vida do
lactente.

C) Na ataxia, a crianca tem dificuldades de contraleselocidade, frenagem e amplitude dos
movimentos.

D) Como nado hé& recuperacdo funcional de um membraisupdetado na paralisia cerebral
tipo hemiplégica, deve ser estimulada a fungd@do bom.

E) A hiper-reflexia estd presente na forma espastiaapdralisia cerebral e apresenta

caracteristicas de lesdo do neurénio motor perdeéri




IMIP

INSTITUTO DE MEDICINA INTEGRAL PROF° FERNANDO FIGUE IRA - IMIP
Processo Seletivo da Residéncia Multiprofissional e m Saude da Familia
Categoria Profissional: FISIOTERAPIA
FEVEREIRO/2014

31. Considerando a Portaria que aprova as Diretrizes Ogracionais do Pacto pela Saude
2006, bem como a Portaria que regulamenta as Direres Operacionais dos Pactos
pela Vida e de Gestéo, assinale a alternativa INCOFETA.

A) Cria 0s nucleos de apoio a saude da familia (NASH) o objetivo de ampliar a
abrangéncia e o0 escopo das ac¢fes da atencao bésica.

B) Estabelece que os NASF constituidos por equipedifdeentes areas de conhecimento
atuem em parceria com os profissionais das eq@ipéde da Familia (ESF).

C) Os NASF se constituem em porta de entrada doraste devem atuar de forma integrada
a rede de servicos de saude.

D) Os NASF devem buscar instituir a plena integraédao cuidado fisico e mental aos
usuérios do SUS por intermédio da qualificacéoneptementaridade do trabalho da ESF.

E) A composicdo de cada um dos NASF sera definidasmdstores municipais seguindo o0s
critérios de prioridade identificadas a partir dasessidades locais.

32. As acdes da reabilitacdo deverdo ser constantemeateompanhadas por toda a equipe
envolvida no processo de trabalho (NASF ou equipeedSF). Existem algumas sugestdes
de temas que poderéo ser utilizados para o desenviohento das ac¢des de reabilitagdo no
contexto local, com relagéo a isso, assinale a altativa CORRETA da sequénciaV e F.

() mapeamento e conhecimento de toda a poputagéaleficiéncia do territorio.
() garantia da universalidade do acesso.

() diminuicdo das barreiras arquitetdnicas erdaidade das lesfes.

( ) aumento da participacéo social e da ades@&@i@mento.

() Incluséo em atividade laboral.

A) V,EV,VV.
B) V,V,F,V.V.
C) V,V,V,FV.
D) V,F.V,F.V.
E) V,V,V,V,V.

33. De acordo com as recomendacbes do Ministério dgalude do Brasil, quanto a
amamentagao, o fisioterapeuta deve proceder com agiiinte orientagdo as méaes:

A) O aleitamento materno complementado deve sérada até os seis meses de idade.

B) O aleitamento materno exclusivo deve ser reddizeé os seis meses de idade, junto a outros
liguidos complementares.

C) O alinhamento do corpo do bebé deve ser mantidomamentacdo com a rotacdo da cabeca.

D) A pega da aréola deve ser feita com os dedovddaem forma de tesoura para facilitar o
encontro da boca do bebé.

E) O aleitamento materno exclusivo deve ser reddizté os seis meses de idade, sem outros
liquidos ou sélidos complementares.
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34. Sao marcos do desenvolvimento motor de uma aniga com guatro meses:

A)
B)

C)

D)

E)

Levanta e sustenta a cabeca, apoiando-se antebragcos, quando colocada de
brucos. Além disso, alcanca e pega objetos peguemite sons e vocaliza.

Senta-se sem apoio, arrasta e engatinha. Alem, diessponde diferentemente a pessoas
familiares e estranhas.

Abre e fecha os bracos em resposta a estimulac@tha para a pessoa que a
observa. Quando posicionada em supino, fica coragezalateralizada, pernas e bragos
fletidos.

Senta-se sem apoio, mas anda somente com apoigedtos com a mao e com a
cabeca.

Nenhuma das alternativas.

35. Como técnica para auxiliar na mic¢do do paciente oo disfuncdo, o fisioterapeuta
pode orienta-lo a realizar pressfes logo abaixo dacatriz umbilical, com uma méao
sobre a outra em direcdo ao arco pélvico por seisisete vezes a fim de auxiliar o
esvaziamento da bexiga.

Esse procedimento € conhecido como manobra de:

A)
B)
C)
D)
E)

Valsalva.
Liverpoll.
Credé.
Bracht.
Taxe.

36.E de suma importancia a fisioterapia p6s — masteatia. Cabe ao fisioterapeuta
orientar a paciente quanto:

l.
Il.
Il
V.

Aos posicionamentos para evitar problemas circritsp

Aos exercicios para manutencao de forca muscuaanpditude de movimento;
Aos exercicios para evitar encurtamentos e cométsitu

A aplicac&o do calor superficial no local da cifargara diminuir a dor.

Pode-se afirmar que:

A)
B)
C)
D)
E)

Apenas | est4 correta;

Apenas | e |l estdo corretas;
Apenas lll e IV estdo corretas;
Apenas |, Il e lll estdo corretas;
I, II, Il e IV estdo corretas.
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37. Na avaliacdo do paciente idoso, 0s objetivos, enteaitros, do fisioterapeuta perante
uma equipe interdisciplinar estdo descritos na altaativa:

A) Utilizar escalas subjetivas para avaliacao, quejpam analise qualitativa e quantitativa
do quadro clinico, permitindo comparacdes da eficdo tratamento. Obter pardmetros
de admissdo e alta no servico de reabilitacdo. iEmdrecer para a equipe sobre
capacidades funcionais e motoras atuais.

B) Utilizar escalas subjetivas para avaliacdo, quenipp@m analise qualitativa e quantitativa
do quadro clinico, permitindo comparacdes da eficdo tratamento. A admisséo e alta
séo feitas pela equipe interdisciplinar no sendeoreabilitagdo. Emitir parecer para a
equipe sobre capacidades funcionais e motorasatuai

C) Utilizar escalas objetivas para avaliacdo, que ftanmanalise qualitativa e quantitativa
do quadro clinico, permitindo comparacdes da eficdo tratamento. A admisséo e alta
sao feitas pela equipe interdisciplinar no serdigageabilitacdo. Nao emitir parecer para a
equipe sobre capacidades funcionais e motorasatuai

D) Utilizar escalas objetivas para avaliagdo, que pfanmandlise qualitativa e quantitativa
do quadro clinico, permitindo comparagfes da eficdo tratamento. Obter parametros
de admissdo e alta no servico de reabilitagdo. iEp#recer para a equipe sobre
capacidades funcionais e motoras atuais.

E) Utilizar escalas objetivas para avaliacdo, que fianmanalise qualitativa e quantitativa
do quadro clinico, permitindo comparagfes da eficdo tratamento. Obter parametros
de admissédo e alta no servico de reabilitacdo. éNaitir parecer para a equipe sobre
capacidades funcionais.

38. S&o caracteristicas da doenca de Parkinson:

A) Bradicinesia, rigidez, tremor durante o repouso.
B) Bradicinesia, rigidez, tremor aumenta ao movitoen
C) Bradicinesia, espasticidade,tremor durante 0.son
D) Bradicinesia, hiperreflexia, tremor ao esforgo.

E) Bradicinesia, espasticidade, tremor ao esforco.

39. Para o diagnostico fisioterdpico da Sindrome do Tel do Carpo e do Desfiladeiro
Toré&cico séo realizados os testes, respectivamente:

A) Teste de Roos e Teste de Speed.

B) Teste de Cozen e teste de Yergasson.
C) Teste de Phalen e Teste de Cozen

D) Teste de Phalen e Teste de Roos.

E) Teste de Speed e Teste de Cozen.
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40 Muitas pessoas correm a vida inteira e pensam queyando se tornarem idosos, sera o
momento de ficar sentado no sofa. Mas estudos indim outro caminho a seguir. O
exercicio fisico para pessoas com mais de 60 ana&m de fazer bem para o corpo,
ajuda a mente, melhorando a memoéria e o raciocinioDentre as patologias que
acometem o idoso, a osteoporose merece destaques po individuo apresenta uma
massa 0ssea mais baixa do que seria esperado, segucritérios estabelecidos para sua
idade e sexo, e um risco aumentado de fraturas. [Bsspatologia ocorre
predominantemente em mulheres apdés a menopausa 8) aumeros menos expressivos,
em homens idosos.

Sobre a osteoporose € CORRETO afirmar que:

A) A menopausa precoce ou a salpingectomia associdastoria familiar positiva,
nutricdo rica em calcio e em proteina animal, bééxaw de fosfato, alta ingestéo de café
e multiparidades associadas a vida sedentaria pindensificar a osteoporose.

B) O grupo étnico oriental, especialmente as mulhguesapresentam menopausa tardia,
quando associado a anexectomia em presenca deahiatailiar positiva, nutricao rica
em célcio e em proteina animal, baixo teor de fosfebaixa ingestao de café é o grupo
mais acometido pela osteoporose.

C) O exercicio fisico, especialmente a cinesioterapaistida, desempenha uma
importancia fundamental no tratamento da osteopordestacando-se os beneficios
cardiaco, respiratério, muscular e 6sseo e comdoupara a melhora da qualidade de
vida das pessoas.

D) Sao fatores de risco o grupo étnico africano, mansg tardia, histerectomia precoce,
ma nutricdo, baixa ingestdo de café e carénciaateipa animal.

E) Todas as alternativas estao corretas.
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